INBJUDAN & TAVLINGSINFORMATION - Valadalen Classic Ski
Sondag 14 jan 2018

valkommen till Valadalen och arrangemanget Valadalen Classic Ski. P/ :
Arrangemanget bestar av tva tavlingar: a

>
- Valadalen Classic Ski Marathon ett langlopp som ingar i Jemtland Ski Tour och ar —
seedningsgrundande for Vasaloppet och Tjejvasan. VALADALEN

- Valadalen Classic Ski Motion med distanserna 19 km, CLASSIC SKI MARATON
seedningsgrundande for Tjejvasan samt 8 km. I |

|
Tavlingarna genomfors i klassisk stil, med masstarter fran idrottsplatsen.

Arrangor
Jarpens SK, Valadalen SK och Valadalens Fjallstation

Distanser Klasser

42 km H/D 21 (Elit), H/D 35 Motion, H/D 50 Motion, H/D 60 Motion
19 km H/D Motion

8 km H/D Motion

Anmalan

Senast l6rdag 13 januari via anmalningslanken pa www.valadalen.se Efteranmalan kan goras direkt till tavlingsse-
kretariatet fram till 1 tim. fore start.

Startavgifter

42 km 400 kr.
19 km 300 kr
8 km 200 kr

Betalning gors i samband med anmalan till EQ Timing. Efteranmalan (14 jan) kostar ytterligare 75 kr. Betalning sker
da pa plats i tavlingssekretariatet tavlingsdagen, kontant, med kontokort eller med Swish. Ingen aterbetalning vid
aterbud.

Banor
Elljussparet (7,5 km och 5,0 km) samt for de langre distanser dven Lahtisparet (10 km) alt. bara elljussparet vid snd-
brist. Ban- och profilkartor kommer att laggs ut pa hemsidan, www.valadalen.se.

Starttider
Preliminara starttider
42 km kl. 09:00

19 km och 8 km kl. 09:20

Tavlingsexpedition
valadalens Sporthall, 6ppen tavlingsdagen fran 07:30

Vallabod
| bottenvaningen pa Olandergarden.

Vatska
Vatskekontroller med vatten och sportdryck kommer att finnas langs banan, samt vid varvning/mal.

Q Vitiditen



Service JEMTLAND SKI TOUR

valadalens Fjallstation serverar lunch, vaffelbuffé och fika under
dagen. Mer information hittar ni pa www.valadalen.se. Har kan ni P |

aven boka eventuell 6vernattning. -
»

Dusch och ombyte :
Ombyte, dusch och bastu i Sporthallen.

VALADALEN
Resultat . . . CLASSIC SKI MARATON
EQ Timing levererar Liveresultat direkt i dator/platta/mobil via lank | [
pa valadalen.se I

Prisutdelning
| Sporthallen. Sker sa snart som majligt efter malgang. Prispengar till de tre framsta i H/D 21 (42 km).
Utlottning av priser i ovriga klasser.

Tavlingsorganisation

Tavlingsledare - Tommie Jirhed, tommie.jirhed@jamtland.nu, 070-372 52 68
Ass. Tavlingsledare - Ola Bergqvist, ola.bergqvist@valadalen.se 072-050 98 03
Tavlingssekreterare - Anki Helander, anki874@gmail.com, 070-206 64 03
Banchef - Latti Ostlund

Stadion-, start- och malchef - UIf Rickardsson




